江苏省中等职业学校制药类专业

《生物化学》课程标准（试行）

一、课程性质
本课程是江苏省中等职业学校制药类专业必修的一门专业类平台课程，是在《化学》等课程基础上，开设的一门理论性较强的专业课程，其任务是让制药类各专业学生掌握药品生产、生物药品检测、临床用药指导等基础知识和基本技能，为培养其行业通用能力提供课程支撑，同时也为相关专业后续课程学习奠定基础。
二、学时与学分

36学时，2学分。

三、课程设计思路
本课程按照立德树人的要求，突出职业能力培养，兼顾中高职课程衔接，高度融合生物药品生产、质量检验的知识技能学习和职业精神的培养。

1.依据制药专业类行业面向和职业面向，以及《江苏省中等职业学校制药类专业课程指导方案》中确定的人才培养定位、综合素质、行业通用能力，按照知识与技能、过程与方法、情感态度与价值观三个维度，突出药品生产、生物药品检测、临床用药指导等能力的培养，结合学生职业生涯发展需要，确定本课程目标。
2.根据课程目标，以及生物药品制品生产、质检等岗位需求，对接国家职业标准（初级）和职业技能等级标准（初级）中涉及制药业的基础知识、基本技能和职业操守，兼顾职业道德、职业基础知识、安全知识、相关法律法规知识，注重课程内容与职业标准对接、教学过程与生产过程对接，反映技术进步和生产实际，体现科学性、前沿性、适用性原则，确定本课程内容。
3.依据中职学生学习特点、认知规律，兼顾生物化学课程知识体系的相对完整性与特点，按从静态生物化学知识到动态生物化学知识、从基础理论到相应生物药品制品生产、质检等岗位中应用的思路设计教学内容的先后顺序。

四、课程目标
学生通过学习本课程，掌握生物化学基础理论知识，具备生物化学实验操作的能力，具有良好的职业道德、敬业精神和责任意识。

1.能够描述蛋白质、核酸、糖类、脂类的生理功能与体内调节过程，掌握蛋白质、核酸、糖类、脂类的理化性质与代谢规律。
2.会灵活应用生物化学相关理论理解生物药品制品生产工艺和检测方法。

3.会灵活应用生物化学相关理论分析生物药品制品生产、检测、储存过程中出现的相关问题。

4.会应用蛋白质、核酸、糖类、脂类的生理功能与调节知识看懂相关病症病因及相关疾病的用药指导。

5.养成严谨细致、认真负责的工作态度；实事求是、一丝不苟的职业习惯。

五、课程内容与要求

	模块
	教学单元
	内容及要求
	参考
学时

	认识生物化学
	生物化学概念
	1.会描述生物化学研究对象；
2.会描述生物化学研究内容；

3.理解生物化学的含义
	1

	
	生物化学发展简史
	1.了解生物化学发展的阶段，能说出生物化学萌芽的时间段、“生物化学”这个名词提出的年代；

2.能描述生物化学的成就及发展趋势，能说出人类基因组计划的提出时间与参与国家、人类蛋白质组计划启动时间，能概述出我国生物化学家对蛋白质变性理论的贡献；
3.能描述生物药品制品的特点，能概述出生物药品制品的种类
	

	蛋白质
	蛋白质的化学组成与结构
	1.会说出蛋白质的基本组成单位和蛋白质的组成元素，会使用凯氏定氮法公式计算样品中蛋白质含量，了解基本氨基酸的数量，能画出氨基酸的结构通式；

2.能描述蛋白质的结构，能解释蛋白质一级结构的内容，能说出蛋白质二级结构的种类；

3.掌握人体内的8种必需氨基酸；
4.能解释食品营养中的蛋白质互补作用
	1

	
	蛋白质的理化性质与制药
	1.能阐明蛋白质的理化性质，能用文字描述蛋白质变性的主要特征、蛋白质沉淀方法，会说出蛋白质紫外吸收的最大峰值在280nm处；

2.能解释蛋白质盐析原理，理解蛋白质变性，能概括出引起蛋白质变性的因素和本质；

3.能应用蛋白质理化性质分析蛋白质类药物生产工艺，如：从新鲜牛肺中提取制备胰蛋白酶的生产工艺中盐析、去杂蛋白等工艺原理；
4.能应用蛋白质相关理化性质分析蛋白质类药物质量检测技术，如：用凯氏定氮法、双缩脲法、紫外分光光度法测定蛋白质含量的技术原理等
	6

	
	蛋白质的功能
	1.能说明蛋白质的功能，能用文字描述出蛋白质的主要生理功能；

2.能灵活应用蛋白质功能理解相关药品的用药指导，如：胰岛素的使用、蛋白酶类药品的使用
	2

	核酸
	核酸的分子组成与结构
	1.会说明核酸的组成单位、DNA的二级结构特点；能说出核酸的元素组成，会概括核苷酸的种类与各自组成，能阐明DNA双螺旋模型要点；
2.能复述核酸的空间结构与功能；能说明参与蛋白质生物合成的三类RNA分子结构与各自功能；
3.会灵活应用核酸碱基配对规律写出互补链
	2

	
	核酸的理化性质与制药
	1.掌握核酸的理化性质；能归纳核酸分子的溶解特点，能说出核酸的最大吸收峰波长为260nm，能识别DNA分子的变性与复性；

2.能灵活应用核酸的理化性质理解核酸类药品生产工艺与质量检测技术，如：从致敏羊的脾中制备免疫核糖核酸工艺；定磷法测定核酸的含量原理
	2

	酶
	酶的概念
	1.掌握酶的概念与催化特点；
2.能复述酶的结构，能说出酶的基本形式、单纯酶与结合酶的化学组成
	2

	
	影响酶促反应速度的因素
	1.理解底物浓度、pH、温度、抑制剂对酶促反应速度的影响；会概述米氏常数的意义，知道酶有最适pH、最适温度，能概括出可逆性抑制作用的三种类型及各自特点；
2.能够灵活应用酶的理化性质理解酶类药物的生产与质量检测技术，如：L-天冬酰胺酶的制备与活力单位测定
	4

	维生素
	维生素
	1.掌握维生素的定义与分类，能复述各种维生素的功能；
2.会根据特征性的临床表现来判断是缺乏哪种维生素及相关用药指导，如：夜盲症、脚气病、佝偻病
	2

	糖代谢
	糖的消化与吸收
	1.掌握糖的分类与性质；能说出糖的元素组成，能说出自然界广泛分布的单糖、双糖、多糖，能概述糖类的主要生物学作用；
2.能复述糖的消化吸收过程，能说出糖的消化部位与消化产物，会概括糖的吸收部位与吸收形式
	2

	
	糖的分解代谢与糖原合成
	1.理解糖的分解代谢途径、各种途径的不同生理功能；会概述糖酵解途径的部位、生理意义，能概述有氧氧化的部位与生理意义，能描述三羧酸循环的主要特点，能说出磷酸戊糖途径的生理意义；
2.能说出糖原合成与分解的意义
	2

	
	糖异生作用与血糖
	1.能说出糖异生作用的调节与生理意义；
2.会解释血糖定义与血糖调节；能概述血糖的来源与去路，能概括肝对血糖的调节和激素对血糖的调节；
3.会灵活应用基本原理解释简单的一些临床上病征，如：高血糖与糖尿的区别与联系；低血糖的特征与常见原因
	2

	脂类代谢
	脂肪代谢
	1.能复述脂类的消化和吸收；
2.理解脂肪代谢过程与酮体代谢特点；
3.会复述酮体生成的意义
	2

	
	脂类的贮存与运输
	1.掌握血脂的定义与血浆脂蛋白的分类与功能；
2.会灵活应用基本原理解释简单的一些临床上病征，如：糖尿病酮症酸中毒的产生机理；高血脂症的诊断标准
	2

	蛋白质代谢
	氨基酸的分解代谢
	1.掌握基本氨基酸的代谢；会概述三种氨基酸的脱氨基作用方式，能说出血氨来源与去路；
2.能复述高血氨与氨中毒产生的原因
	2

	
	个别氨基酸代谢
	1.会复述特殊氨基酸的代谢过程；能概述氨基酸的脱羧基作用；
2.会灵活应用基本原理解释简单的一些临床上病征，如：食鱼与组胺中毒的关系；白化病、苯丙酮酸尿症的发病机理与哪些氨基酸代谢异常相关
	2


六、实施建议

（一）教学建议
1.充分挖掘本课程思政元素，积极组织课程思政教育，将立德树人贯穿于课程实施全过程。
2.突出学生在教学活动过程中的主体地位，教师的引导作用，注重将理论与生物药品制品生产或质量检测实践相结合，注重启发学生思考，带着学生总结、分析、归纳知识点，以生活中常见的生化知识为引导，激发学生的学习兴趣。
3.根据不同教学内容，灵活运用多种教学方法和手段。对蛋白质等生物大分子的理化性质基本理论知识教学中，可在课堂上通过实验演示，让学生通过观察实验现象变化、嗅不同实验产生的不同气味，分析总结出它们的理化性质，如实验不方便现场演示，可通过动画模拟、录好视频展现；对蛋白质、酶、核酸等生物大分子的代谢与功能教学知识点，建议采用案例教学方法，结合常见的一些临床症状，采用图片、动画等信息化教学资源展现临床特征讲解其诱发原理，调动学生学习的积极性和主动性；在蛋白质理化性质、酶促反应特征的验证性实验中培养学生生化实验的一些基本技能、严谨的科学态度、一丝不苟的工作精神，实现做中学、做中教。
4.将生化实验的操作规范、生物药品制品质量安全特点、生产生物药品制品过程中的环境安全保护等内容融入教学过程中，让学生形成良好的职业习惯和安全环保意识。

（二）评价建议
1.根据课程目标与内容要求，结合生物药品制品生产、质量管理、储存与运输、营销等岗位的需要、职业技能鉴定标准等确定评价要素，体现知识、技能、素质并重。
2.采用多元化的评价手段，如笔试、口试、实践操作、实验记录等。对基本理论知识的检测，主要通过笔试、口试等方式评价；对于实验操作技能内容,应根据操作过程、实验态度及实验报告等,进行综合评定。为了提高学生学习的积极性和主动性，将过程评价引入日常教学过程中，即在每次实验操作过程中进行评价，包括实践操作、记录的填写、回答问题、实验报告、学习态度、安全意识、课堂出勤率、小组合作情况等，从而提高教学的效果。
3.学习评价不仅要关注学生知识、技能的理解与掌握，还要关注学生情感、态度与价值观的形成和发展；以及学生学习过程中所作的努力，应将过程评价与结果评价有机结合。
4.将评价结果及时、客观的向学生反馈，指出需要改进的方面，商讨改进的途径和方法，调动学生学习积极性。

（三）教材编写和选用建议
1.教材的编写和选用必须依据本课程标准。
2.教材编写应反映生物药品制品生产管理、储存与运输管理、营销管理和质量管理的新规定、新标准、新知识、新技术，反映行业发展趋势。
3.教材呈现方式应新颖，图文并茂，符合中职学生的学习特点，增强教材的可读性。

4.本课程理论性较强，宜采用章节形式进行呈现，强调理论在实践过程中的应用，将行业标准和职业基本知识与技能有机融入到各教学章节中。

（四）课程资源开发和利用建议
1.配备必要的教学设施，以及相应的实验实训器材，能满足教学需要。
2.有效利用学校及社会图书馆有关资源，充分利用现代信息技术，设计、制作、收集教具、视频、多媒体课件、教学软件等。
3.充分利用校内外实训基地，可组织学生到校内外制药企业车间等见习、参观，以增强学生的感性认识。

七、说明
本标准依据《江苏省中等职业学校制药类专业课程指导方案》编制，适用于江苏省中等职业学校制药类各专业（三年制）学生。

（开发人员及单位：曹大红，江苏省徐州医药高等职业学校；李亚君，江苏省徐州医药高等职业学校；李敢，徐州工业职业技术学院；武珊，江苏万邦生化医药集团有限责任公司）
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