
江苏省中等职业教育中医康复保健专业
推拿课程标准

一、课程性质
本课程是江苏省中等职业教育中医康复保健专业一门必修的专业平台课程，是在中医基础等课程学习的基础上开设的理论和实践相结合的核心课程。其任务是通过本课程的学习，使学生掌握推拿、艾灸、拔罐、刮痧等传统中医康复保健技能，为后续中医养生、火罐治疗技术等课程学习奠定基础。

二、学时与学分

181学时，10学分。

三、课程设计思路

    本课程体现以服务发展为宗旨、以促进就业为导向，按照立德树人的要求，注重核心素养的培养，突出必备品格和关键能力，兼顾中高职衔接，融合中医康复保健知识和职业精神培养。
依据“江苏省中等职业教育中医康复保健专业指导性人才培养方案”中确定的培养目标和综合素质、职业能力要求，按照知识与技能、过程与方法、情感态度与价值观三个维度，结合推拿学理论知识、手法技能的性质和职业教育课程教学的最新理念，确定本课程目标。
    2.根据“江苏省中等职业学校中医康复保健专业岗位职业能力分析表”，围绕中医保健和中医养生的关键能力，以推拿手法、艾灸疗法、火罐疗法、刮痧疗法等知识、技能为重点，突出中医学传统康复与保健技术特色，确定本课程教学内容。
3.遵循学生认知和技能形成规律，依据中医康复与养生保健的工作任务，设计推拿、艾灸、火罐、刮痧、针刺等教学模块，整体考虑教学单元的知识递进与联系，将相应的专业知识和技能有机融合到学习任务中，合理编排课程的教学单元。

四、课程目标

学生通过本课程学习，掌握推拿、艾灸、拔罐、刮痧等基础知识和基本技能，会解释人体生理现象和病理变化，具备应用中医传统治疗技术从事中医康复保健工作的能力。

1.掌握推拿、拔罐、艾灸、刮痧等传统康复治疗技术的治疗原理，学会中医辩证分析和判断病情，并能够进行康复治疗操作。

2.学会运用传统康复治疗技术进行养生保健、治疗常见疾病。

3.具有传承中国医学传统、优秀的医德并发扬光大的意识；树立关爱生命、关注健康的中医传统理念。

4.具有高度的责任心和团队合作精神，有良好的医患沟通能力；热爱专业，乐于学习；具有求实、创新及勇于实践的科学态度和进取精神。

五、课程内容与要求

	模块
	教学单元
	内容与要求
	参考学时

	推拿疗法
	推拿学发展简史
	知道推拿发展简史，熟悉推拿疗法的作用原理
	3

	
	推拿常用的诊断方法
	1.熟悉推拿常用的诊断方法；
2.能够通过望诊、触诊及特殊检查熟知颈、腰、髋关节、膝关节的相关疾病
	16

	
	成人推拿手法
	1.学会摆动类手法操作方法，能够熟练地运用于养生保健和治疗；
2.学会摩擦类手法操作方法，能够熟练地运用于养生保健和治疗；
3.学会振动类手法操作方法，能够熟练地运用于养生保健和治疗；
4.学会挤压类手法操作方法，能够熟练地运用于养生保健和治疗；
5.学会叩击类手法操作方法，能够熟练地运用于养生保健和治疗；
6.学会运动关节类手法操作方法，能够熟练地运用于养生保健和治疗
	56


	
	小儿推拿手法
	1.知道小儿推拿发展简史及现状，熟悉小儿推拿腧穴基础知识；
2.能够熟练进行小儿推拿手法操作和应用
	12

	
	保健推拿
	1.灵活运用各种成人推拿手法进行养生保健；
2.会运用各种小儿推拿手法进行保健操作，提高小儿机体功能
	28


	
	常见病的推拿
	1.灵活运用各种成人推拿手法为患者进行相关疾病的手法治疗；
2.能够进行各种小儿推拿手法为患儿进行相关疾病的手法治疗
	30

	艾灸疗法
	艾灸保健与治疗
	1.能够解释艾灸疗法的概念，了解灸法的分类和作用；
2.学会灸法的操作，能够熟练的运用灸法进行辨体养生保健和康复治疗
	6

	拔罐疗法
	火罐保健与治疗
	1.解释拔罐疗法的概念，了解拔罐法的分类和作用；
2.学会拔罐法的操作，能够熟练的运用拔罐疗法进行辨体养生保健和康复治疗
	6

	刮痧疗法
	刮痧保健与治疗
	1.解释刮痧的概念，了解刮痧法的分类和作用；
2.学会刮痧法的操作，能够熟练的运用刮痧进行辨体养生保健和康复治疗
	4

	针刺疗法
	针刺保健与治疗
	1.说出针刺治疗方法，了解针具的种类；
2.学会针刺的操作，并能在医生指导下进行辅助操作，灵活运用于辨体养生保健和康复治疗
	6

	其他疗法
	其他传统康复治疗方法
	1.了解气功概述；熟悉常用气功功法种类、练功要领及注意事项、练功反应及处理方法、常用静功和动功的训练；学会常见骨伤病、内科病、妇科病的气功调养和治疗；
2.清楚热敷疗法前的准备工作；熟悉热敷疗法适应症、禁忌症、注意事项；学会热敷疗法操作；
3.熟悉熏洗疗法适应症、注意事项；学会熏洗疗法操作；
4.知道小针刀、埋线等疗法的操作与应用
	14


六、实施建议

（一）教学建议

1.以学生的职业能力培养为目标，以恢复病患的功能为目的，将中医基础理论和康复保健技能相结合，采用手法演示、临床病案讨论、模拟操作等多形式教学；同时利用课余时间开展专业性的社会实践活动，促进学生技能的掌握。

2.注重推拿重点与难点的教学，对于技巧性较强的技能，如一指禅推法、㨰法、扳法，教学时应将手法详细分解，总结手法的操作流程，在做中学、做中教，学生的手法掌握始于教师手法的临摹，过渡到与教师手法相像，最终融入自身对手法治疗的体会，形成独特的中医康复与保健手法。

3.充分利用微课等信息化教学资源，以直观形象的影像教学形式呈现推拿手法、火罐疗法、刮痧疗法等中医传统技能的教学过程，帮助学生更好地掌握操作技能。

4.以培养学生对病人的仁爱心、责任心为基点，将“大医精诚”的传统医德贯穿于中医教学的全过程，培养学生以人为本、关爱病人的意识，直至内化为一种职业习惯。
（二）评价建议

1.充分发挥教师、学生、家长、行业专家以及专业建设指导机构等不同评价主体的作用。
2.注重过程评价与结果评价相结合。本课程教学内容设置为各种中医传统治疗技能的学习，可以按单一项目进行分类考核，每个项目按任务完成情况分阶段评价，及时、客观地对学生的学习过程做出评价。

3.提倡多元化评价模式，结合课堂提问、实验实训、随堂测验、病案分析、调研报告、阶段性测验等多评价形式，进行综合性评价。
4.注重学习态度的评价，从医卫人员关爱患者的角度出发，培养学生心存仁爱、医者仁心的职业素养。
（三）教材编写和选用建议

1.教材编写与选用必须依据本课程标准。

2.教材应参考中医康复保健专业岗位的要求，融中医学基础、传统康复技术于一体，充分体现科学性、技术性和实用性原则，反映中医学的发展对人类健康事业发展和维护人体健康的影响，介绍各种中医传统康复技术。

3.教材内容的难易方面，既要面向全体学生，又要考虑学生发展的差异，还要体现中高职衔接。
4.教材呈现方式应符合学生的年龄特征与认知规律，设计新颖、文字简捷、图文并茂，增强学生阅读教材的兴趣，并便于自主学习。
（四）课程资源开发与利用建议

1.加强学校与医院的深度合作，专业教师与临床专家合作开发课程资源，融入新知识、新方法和新理念，捕捉最新的行业建设与发展资讯。
2.充分利用信息化课程资源进行教学，进行网络精品课程、教学录像、微课、动画等教学资源的开发，便于学生自主学习，提高教学效率。
七、说明 
本标准依据《江苏省中等职业学校中医康复保健指导性人才培养方案》编制，适用于中等职业教育中医康复保健专业。

