
江苏省五年制高等职业教育

护理专业指导性人才培养方案
一、专业与专门化方向

专业名称:护理（专业代码：630201）

专门化方向：临床护理专门化方向、老年护理专门化方向、社区护理专门化方向、围产护理专门化方向

二、入学要求与基本学制

招生对象：应届初中毕业生

基本学制：五年一贯制

办学层次：普通专科

三、培养目标

本专业培养与我国社会主义现代化建设要求相适应，德、智、体、美全面发展，热爱护理专业，具有良好的职业道德、人文精神和职业素养，具备扎实的专业基础知识、必备的职业技能、较强的人际沟通和社会工作能力，能以人的健康为中心规范运用护理程序对护理服务对象实施整体护理，工作中充分体现爱心、责任心、细心及慎独素质的发展型、复合型、创新型的技术技能人才。

四、职业（岗位）面向、职业资格及继续学习专业

（一）职业（岗位）面向

各级医院的临床护理岗位，如门急诊、病区、手术室等。

社区卫生服务中心和社区卫生服务站的护理及护理相关岗位。

其他医疗卫生机构的护理岗位。

（二）职业资格

本专业毕业生应取得国家护士执业资格。

鼓励学生取得与专业相关的技术技能资格证书。如养老护理员、育婴师等。

（三）继续学习专业

本科护理及相关专业。

五、综合素质及职业能力

（一）综合素质 

1.思想道德素质：具有正确的世界观、人生观和价值观；吃苦耐劳，乐于奉献，有事业心和责任感；具备正确认识社会、判别是非的基本能力；具有良好的科学精神和创新能力。遵守法律法规、社会公德、护理职业道德。诚实守信、谦逊正直；有高度的责任感和团队协作精神；具备严谨、认真、细致的工作作风。

科学文化素质：具备合理的文化知识结构、较高的知识层次，以及良好的人文素养，并具有较高的语言表达水平和熟练的计算机操作水平，达到专科毕业生应具有的文化水平。

专业素质：了解护理发展的新进展；了解国家卫生工作方针、政策和相关法律、法规；具备扎实的护理学基础理论和基本知识；认知社区卫生服务的基本知识、方法；把握急性、慢性和重症病人的急救及护理原则；掌握临床基本药物的作用及不良反应。能够运用护理程序为护理对象实施整体护理；能够综合运用人文知识和医疗卫生知识有效为病人服务；掌握基础护理和专科护理操作规范；对急危重症病人进行初步应急处理和配合抢救；密切观察病情变化和常用药物疗效、反应，并能合理进行处理；具备良好的人际沟通能力、文献检索能力、团队合作能力。

身心素质：具有良好的生理、心理状态和社会适应能力，正确认识和评价自己，慎独意识强，关爱病人，具备一定的自我心理调整能力和对挫折、失败的承受能力。具有努力追求自我发展、自我完善、终身学习的精神。

（二）职业能力

	职业岗位
	工作任务
	需具备的主要能力

	临

床

护

理

	生活护理
	能够准确评估病人的日常生活自理能力；

根据病人自理能力，满足病人日常生活需要

	
	治疗护理
	具有运用护理程序实施整体护理的能力；

具有熟练规范的基础护理和专科护理的操作技能

	
	心理精神护理
	正确评估患者认知、情感、情绪、自我意识及个性特征；

应用心理学的理论、方法帮助患者解决心理问题；

维护和促进患者的心理健康

	
	健康教育
	具有良好的沟通交流能力；

具有应用健康教育相关理论知识、程序开展健康教育及健康促进；

工作的能力

	
	安全护理
	具有安全意识，有效预防各种医源性损伤；

能够严格遵循护理制度和操作规程，确保病人在治疗和康复中获得身心安全

	
	护理文件书写
	能遵循护理文件书写的基本原则和要求，正确书写护理文件；

具有正确管理、登记及统计护理文书的能力

	
	危急症

护理
	具备对危急重症病人初步应急处理和配合抢救的能力；

具备实施常用急诊急救护理技术的能力；

具有常用现代化监护及抢救设备使用和保养能力

	
	手术室

护理
	能够识别常用的手术器械；

能够正确使用手术室常用器械和物品的能力；

正确实施手术室无菌技术操作的能力；

具备规范的围手术期护理操作技能

	
	病情观察
	具有敏锐的常用药物疗效、不良反应的观察和护理能力；

具有敏锐的观察力及早期发现病情变化的能力

	老

年

护

理
	慢病管理
	正确评估慢病患者的身心状况及治疗、护理需求；

规范实施护理操作及治疗配合；

维护和促进慢病患者的心理健康

	
	临终关怀
	具有临终关怀的基本技能；

具有良好的人际沟通能力及心理护理技巧

	社

区

护

理
	预防接种
	规范实施预防接种；
正确实施常见传染病的家庭消毒隔离技术、法定传染病和突发公共卫生事件报告程序

	
	家庭访视
	正确进行家庭、社区护理评估；

根据家庭、个体需要制定护理措施，实施身心护理

	
	康复护理
	具备正确使用常用康复器械的能力；

具有初步的康复机能评定、物理治疗和作业治疗能力；

具有开展康复护理和康复指导的能力

	
	预防保健
	具有运用预防保健知识，向个体、家庭、社区提供卫生保健服务的能力；

具有开展健康教育和健康促进的能力

	围

产

护

理
	产前检查
	规范实施产科、妇科常用护理技术和健康教育

	
	围产期

护理
	运用护理程序规范实施围产期护理；

具备产科急症应急处理的能力；

具备对孕产妇科学有效的健康指导；

维护与促进母婴健康

	
	新生儿

护理
	规范进行新生儿常规护理；

具有灵活应变的能力，处理常见新生儿急症


六、教学时间分配（按周分配）

	                             学期
	学期周数
	理论

教学
	实  践  教  学
	入学

教育

与

军训
	劳

动/机

动

周

	
	
	授课

周数
	考试周数
	实践、实训、见习

毕业设计
	岗位认知（含入学实践教育）

顶岗实习
	
	

	
	
	
	
	内容
	周数
	内容
	周数
	
	

	一
	20
	16
	1
	
	
	岗位认知
	1
	1
	1

	二
	20
	18
	1
	
	
	社会实践
	1*
	
	1

	三
	20
	18
	1
	
	
	社会实践
	1*
	
	1

	四
	20
	17
	1
	教学实践、见习
	1
	
	
	
	1

	五
	20
	17
	1
	教学实践、见习
	1
	
	
	
	1

	六
	20
	17
	1
	教学实践、见习
	1
	
	
	
	1

	七
	20
	17
	1
	教学实践、见习
	1
	
	
	
	1

	八
	20
	
	
	
	
	顶岗实习
	18
	
	2

	九
	20
	
	
	
	
	顶岗实习
	18
	
	2

	十
	20
	16
	1
	护理综合实训
	1
	
	
	
	1

	
	
	
	
	毕业设计
	1
	
	
	
	

	合计
	200
	136
	8
	
	6
	
	37
	1
	12


说明：带*安排在课外活动或假期进行。

七、教学时间安排（见附表）

八、主要专业课程及内容要求

	序号
	课程

（课时）
	主要教学内容及要求
	教学实施建议

	1
	护理入门

（32）
	了解护理学的发展历程，熟练掌握科学护理学诞生标志及南丁格尔对护理学贡献，了解护理学的性质及范畴等知识；

了解护士管理条例的具体内容；

初步掌握人类应激、人类发展理论的主要内容及对护理工作的指导意义；

初步理解护士的角色及护士权力义务，了解护士应遵循的伦理道德原则；

熟练掌握护士素质及行为规范的要求；

初步掌握沟通交流技巧；在日常生活学习中能熟练运用沟通交流技巧，建立良好的人际关系；

初步了解护理工作方法；基本掌握护理程序的基本步骤和在临床护理工作中的应用，了解循证护理的内涵及实践程序；

8.能正确模拟护士的服饰仪表、举止行为、语言规范并以此为标准逐渐形成习惯，在礼仪训练中体会护士的仪表、举止、言语的美感
	确立学生在学习中的主体地位，鼓励学生积极参与教学活动和教学实验,引导学生积极探索解决问题的途径和方法；

教学中应用多媒体课件展示图片和教学视频，提高学生的学习兴趣；

教学中引导学生以人的心身整体评估为核心，护理技能操作中突出整体护理理念，模拟操作和实验见习中注意引导学生有意识运用与病人沟通和健康教育的技巧；

实施有效的学习评价。通过提问、作业、理论考试、模拟情景考核、个案考核等进行综合评价

	2
	人体结构

（64）
	说出人体的组成、分部，描述重要器官的位置、形态、结构，理解人体是统一的有机整体的含义；

在标本、模型和活体上准确触摸全身常用的骨性标志、肌性标志、肌注部位，指出主要的血管、神经的名称、位置，观察辨认重要器官的形态结构、体表定位、毗邻关系，观察辨认重要组织和器官的光镜结构；

掌握一些与临床护理有关的检查、操作、定位方法和实验技能；

培养不畏艰苦的学习意志、严谨求实的科学态度、团结协作的互助精神和爱护标本、实验仪器的良好品德，加强自身思想和职业道德素质修养
	在整个教学过程中要加强理论与实践相结合，重视实践教学环节，重视学生实验技能和动手能力、创新能力的培养；

密切联系临床，注重与后续课程的联系，注重学生知识应用能力的培养；

坚持以学生为主体，采用启发式教学、理实一体化教学、情境教学等多种教学方法，激发学生的学习兴趣，提高教学效率；

充分应用信息化技术突出重点、突破难点，引导学生自主学习，拓展学生学习的时间和空间；

实施多元评价，不仅关注学习的结果，还要关注学生在获得知识、技能过程中所作的努力和参与度

	3
	人体功能

（72）
	掌握人体生理功能的基本理论和基本知识，运用所学知识解析正常人体生命活动现象及其规律；

认识正常人体功能活动的完整性以及人体与环境的关系，认识人体功能与形态、局部与整体之间的辨证关系，形成科学的健康观、疾病观；

能用所获得的基本技能正确进行一些基本的实践及技能操作；

培养注重健康、珍爱生命、关爱病人等良好的职业素质
	贯彻以人为本、理论联系实际和启发性教学原则，以学生为主体，采用有效教学方法，激发学生学习积极性；

教学中充分运用信息技术，通过多媒体整合、网络等教学手段，提高教学效果；

注重与基础课程、后续课程的联系，了解生理学新进展及新知识；

重视实践教学环节，加强实验技能培训。能力培养贯穿教学全过程；

实施有效的学习评价。通过提问、作业、实验报告、课堂练习、理论考试、技能考核等进行综合评价

	4
	病原生物与免疫

（72）
	说出常见病原生物的种类、主要生物学性状、传播途径和特异性防治原则；

了解常见病原微生物、人体寄生虫的致病机制

理解免疫基本概念和基本理论，了解临床常见的免疫现象和免疫性疾病的发生机制及免疫在疾病的诊断、预防和治疗中的作用；

能初步识别常见病原生物的形态特征，熟悉部分常用消毒灭菌器械的使用，掌握微生物实验中的无菌操作基本要求，建立无菌观念；

树立预防为主的观念，培养学生理论联系实际、严谨求实的科学态度和良好的职业素质
	采用情境教学、启发式教学、案例教学、理实一体等教学方法，配合使用多媒体手段，注重理论联系实际，学中做、做中学，引导学生自主探究学习，调动学生学习积极性；

通过课堂提问、作业、讨论、实验与实验报告的书写、阶段测验和期末考试等手段对学生的知识水平、能力和态度进行综合评价，以促进学生全面发展

	5
	生物化学（36）
	说出蛋白质与核酸的结构与功能、中心法则的概念;

解释糖、脂类、氨基酸三大物质代谢变化及与疾病的关系;

能够利用生化基本理论解释护理岗位中的现象;

学会利用快速血糖仪测定血糖;

培养学生实事求是、关爱病人、珍爱生命的良好的职业道德
	教师主导、学生主体，理论联系实际，采用案例教学法、启发式教学法、PBL教学法等促进师生互动;

充分利用信息化手段，化繁为简、化抽象为具体，激发学生学习的兴趣;

注重与专业课程的联系;

促进学生合作学习、主动学习。实施多元评价与过程性评价，促进学生综合素质的提高

	6
	人体病理基础

（68）
	了解人体病理基础的任务，正确认识健康与疾病的关系;

掌握人体病理基础的基础知识和基本技能;

能运用所学知识解释常见疾病病理变化，揭示疾病发生发展的基本规律，判断患者预后;

能正确进行一些病理基本实践及技能操作
	以学生为主体，教师为主导，采用启发式教学、情境教学等多种教学方法，激发学生学习积极性，能力培养贯穿教学全过程;

教学中应充分考虑多媒体技术及信息化手段的应用;

注重与前期及后续课程的衔接;

实施有效的学习评价。通过提问、作业、病例讨论、理论考试等进行综合评价

	7
	用药护理

（85）
	了解药理研究进展及在护理专业中的地位与作用;

理解药理基础的基本概念和基本内容;

说出各个系统临床常用药物的名称、药理作用、临床应用、不良反应、禁忌症以及用药护理，解释其作用机制;

能初步评价选用药物的合理性，减少药物的不良反应;

能在教师指导下进行动物实验操作;
具有运用药理知识独立分析和解决实际问题的能力，具备良好的职业道德和素质
	坚持“教师为主导，学生为主体”的原则，通过创设情境、问题讨论以及临床案例分析，让同学们在解决问题的过程中，理解和掌握基本知识，培养学生解决问题的能力;

注重药理基础与其他基础医学课程和护理专业课程的衔接;

结合护士执业资格考试大纲和护理职业技能的需要对教材进行整合;

结合护理专业特点和本课程特点开展理实一体化教学

	8
	社区预防与保健

（32）
	说出医学模式的改变、健康定义和三级预防，影响健康的主要因素;

理解大气环境、水环境、地质环境、生产环境、食品及社会环境对健康的影响;

掌握医学统计方法的基本理论、基本方法与技能;

能正确说出现况调查的概念及种类;

学会运用三级预防策略处理卫生保健服务中的有关问题；

具备基本统计分析与评价能力;

树立预防为主的思想，培养良好的医德，成为合格的医务人员
	采用启发式教学、PBL教学、情境教学等多种教学方法，激发学生学习积极性，注重能力培养;

坚持理论联系实际，注意学用结合;

注意本课程与基础学科、临床学科的联系;

重视实践教学环节，加强练习课、实验课操作，并重视现场实验教学效果

	9
	中医护理

（34）
	了解中医护理的发展简史；

能用所学的知识解释阴阳五行学说、脏苏经络学说的观点，确立整体观念和辨证施护；

初步具备推拿、刮痧、耳穴、拔罐、足疗等操作技术解决护理实践中的具体问题；

能够应用四诊辨证方法；

树立全心全意为人民身心健康服务的思想

具有良好的职业素质和行为习惯，自觉加强职业道德修养
	教学必须积极调动学生的医学基础和人文社会学基础的知识贮备；

运用简单直观的教学方法将中医理论用多媒体、示范教学仪器、模型和设备的形式表现；

在中医护理基础理论的教学中，应强调对内容的理解而不仅仅是抽象的记忆，通过个案分析帮助学生掌握理论的内涵，从而使学生能够举一反三，培养学生辨证性的思维能力

	10
	基础护理技术

（187）
	掌握护理的基本概念与理论，确立以服务对象为中心的整体护理观念；

能够运用护理程序满足护理对象生理、心理、治疗的需要；

能综合运用护理知识开展生活护理、治疗护理、急救护理和相关护理文件书写等各项基础护理工作和技能操作、护患沟通、评价，密切观察病情；

树立关爱生命，关注健康，乐于奉献的思想理念；

通过实践操作，培养严谨求实、一丝不苟的慎独工作态度，养成正确的护理行为意识；

培养高度的责任心、同情心、爱心、团队合作精神
	教学中引导学生以人的心身整体评估为核心，护理技能操作中突出整体护理理念，模拟操作和实践见习中注意引导学生有意识运用与病人沟通的技巧和健康教育的技巧；

开展情景教学；强化技能训练，注重能力培养；拓宽和深化学生科学解决问题的思维和思路；加强学生评判性思维能力、慎独修养和团队合作精神；

根据教学内容科学使用多媒体、模型和其他设备；

实施有效的学习评价。通过提问、作业、实验报告、理论考试、技能考核等进行综合评价

	11
	健康评估

（68）
	能说出健康资料的类型，辨别主客观资料，说出其来源；叙述症状、体征的概念；

掌握健康资料收集的方法；

叙述体格检查的概念，掌握体格检查的基本方法，掌握常见异常症状与体征的临床意义；

了解辅助检查的项目及对护理工作的意义；

了解精神、心理评估、社会文化评估的目的、意义、评估方法、评估内容；

掌握临床常用血生化检验标本采集方法及注意事项；
正确进行心电图描记，心电图测量；说出心电图各波的名称和临床意义；了解阅读分析方法和常见异常心电图的特征；

了解影像学检查的方法、适用范围及临床意义
	教学内容应渗透人文关怀，将尊重、关爱病人的意识与各种操作有机结合，逐渐成为一种职业习惯；

改善教与学的方法，教学中充分发挥教师的主导作用和学生的主体作用，倡导基于问题为基础的学习、研究性学习、有效学习等，提高自主学习的能力、评判性思维能力、分析解决问题的能力；

在教学过程中应以能力为本位，通过演示、模仿、练习培养学生实际操作能力，经过严格训练，掌握规范的动作要领和操作流程

	12
	母婴护理

（102）
	掌握母婴护理的基本理论、基本知识；

熟悉妊娠各期的诊断、护理以及正常分娩的临床经过；

掌握常见异常妊娠及妊娠合并症、常见异常分娩及分娩期并发症及异常产褥期的防治及护理措施；

有对产科危重症病人进行初步应急处理和配合医生抢救的能力；

能正确进行产科主要护理技术操作，具有配合医生进行常见产科手术的能力；

具有向个体、家庭、社区开展妊娠保健服务和开展计划生育咨询服务的能力
	任课教师必须定期或不定期的深入临床一线，了解母婴护理的发展；

实践教学应充分调动学生学习的主动性、积极性，训练学生的综合能力，以人的心身整体评估为核心，突出整体护理理念；

根据教学内容科学合理使用多媒体、示范教学仪器、模型和设备； 建立稳定的医院实习基地，完成集中临床见习任务

	13
	儿童护理

（85）
	掌握儿童护理的基本理论、基本知识、基本技能；

掌握儿童常见病的病因、发病机制和临床表现，能够运用护理程序实施整体护理;

运用儿童护理知识开展健康指导、卫生咨询、儿童常见疾病预防;

工作中具有高度的责任心、同情心、爱心
	以人为本，充分发挥教师的主导地位和学生的主体作用。以国家执业护士资格考试考纲为标准，采用启发式、讨论式的灵活、丰富、生动活泼的教学方法，充分调动学生的学习积极性和主动性;

2.坚持理论联系实际，教学紧贴临床，采取理论讲授、课堂讨论相结合，充分运用信息技术、做到资源共享

	14
	成人护理（内科护理部分190）


	了解内科护理的基本任务、特点、要求及内容；

掌握成人常见内科疾病的基本理论、知识，技能。包括疾病概念、病因、发病机制、临床表现、实验室检查、治疗原则、护理措施;

运用护理程序正确实施常见内科疾病成人患者的整体护理，有效实施健康教育


	学生为主体，教师为主导，采用PBL教学法、理实一体化、情景教学法、讲授法、任务驱动法、项目教学法、案例教学法，激发学生学习的积极性，提高教学效果;

运用现代化教学手段、网络资源等提高课堂教与学的效果;

注重分析问题、解决问题、沟通能力的培养;

重视理论与实践相结合。采用多元评价方法;

加强职业素养的教育，提高学生关爱、尊重病人的慎独的职业素养

	
	成人护理（外科护理部分150）
	了解外科护理的基本任务、特点、要求及内容;

掌握成人常见外科疾病的基本理论、知识、技能，包括疾病概念、病因、发病机制、临床表现、实验室检查、治疗原则、护理措施;

运用护理程序正确实施常见外科疾病成人患者的整体护理，有效实施健康教育
	贯彻以人为本、理论联系实际和启发性教学原则。通过理论讲授、案例分析、实训、临床见习与实习等手段完成教学目标;

充分运用信息技术，网络等教学手段，提高教学效果;

教学过程中突出学生能力的培养;

开展提问、作业、实训报告、病例讨论、理论考试、技能考核等多元评价模式

	15
	精神病

护理

（34）
	了解精神科护理的基本任务、特点、要求及内容;

掌握成人常见精神科疾病的基本理论、知识，技能。包括疾病概念、病因、发病机制、临床表现、实验室检查、治疗原则、护理措施、

运用护理程序正确实施常见精神科疾病成人患者的整体护理，有效实施健康教育
	采用案例教学、PBL教学、情境教学等多种教学方法，激发学生学习积极性，注重课程之间的联系，注重能力培养;

充分运用信息技术，网络等教学手段，重视临床见习的管理，提高教学效果

	16
	老年护理

（32）
	了解老年护理的基本概念和发展史；

熟悉老年人心理变化特点、各系统形态和功能的生理性改变;

熟悉老年人各系统的常见疾病及健康问题;

了解老年疾病的特点及治疗原则，重点掌握老年人常见疾病和健康问题的护理要点、康复及健康教育知识;

能运用护理程序对老年人实施整体护理
	采用PBL教学、情境教学、体验式教学等多种教学方法，激发学生学习积极性，加强能力培养;

加强与基础课程、临床课程的联系;

重视实践教学环节，加强实训课、临床见习的教学与管理，重视教学效果

	17
	危急症

护理

（32）
	了解危急症护理起源、发展与现代急救医疗服务体系的基本内容；

熟悉急诊科、重症监护的监护项目，具备常用的监护技能；

能初步分析监测指标的意义并做出初步判断；

掌握常见急重症的救护要点，具有一定的急救思维和急救管理能力，正确实施急救操作
	采用理实一体化的教学手段开展做中学、做中教，有效达成本课程教学目标;

加强急救技能的训练和考核

	18
	康复护理（32）
	了解康复医学的概况和康复护理的理论基础;

熟悉常用的康复评定方法;

熟悉常用的康复工程器具使用方法;

掌握康复护理的基本技术;

掌握常见疾病的康复护理方法;
树立以康复对象为中心的护理理念，关心、爱护、尊重残疾者
	以学生为主体，采用项目化教学、任务驱动教学、情境教学等多种教学方法，激发学生的学习积极性;

充分运用信息技术，网络等教学手段，提高教学效果;

重视实践教学环节，通过实训课、临床见习等手段，提高学生实际操作水平，注重能力培养;

采用多元评价模式

	19
	社区护理

（32）
	了解社区环境和要求;

熟悉社区人群的身心特点和护理要点;

掌握社区护理的基本理论、知识及技能;

应用护理程序开展社区护理服务;

树立六位一体的社区卫生服务理念，具备三级预防意识，良好的职业道德
	以生为本，理论联系实际，采用多种教学方法，促进师生互动;

加强实践教学，深入社区感知、见习和在校内仿真实训实践;

实施多种形式的有效的教学评价


九、专业教师任职资格

师资的培养要体现知识、能力、素质协调发展的原则，建立一支整体素质高、结构合理、业务过硬、具有实践能力和创新精神的“专兼结合”的“双师型”师资队伍。

（一）教学团队要求

1.师生比适宜，满足本专业教学工作的需要，专任专业教师数与本专业在籍学生数比不低于1:30；专任专业教师本科以上学历100%，研究生学历（或硕士以上学位）40%以上，高级职称30%以上。

2.专业负责人应具有副高及以上教师职务，取得护士执业资格或与所任专业相关的专业技术职务。

（二）专任专业教师任职资格

1.取得教师执业资格证；具有医学或护理专业本科及以上学历。

2.具有良好的语言表达能力、计算机应用水平、英语应用能力。

3.具有良好的思想政治素质和职业道德，具备认真履行教师岗位职责的能力和水平，遵守教师职业道德规范。

4.每2年须有2个月到医院实践训练，取得护士执业资格证书或相关的专业技术职务。

（三）专业兼职教师任职资格

1.兼职教师占专业教师比例10%～30%，均具有中级以上技术职称，40%以上具有高级职称。

2.在医疗卫生机构护理岗位工作，有丰富的临床护理工作经验。

3.具有一定的专业教学经历和教学水平。

4.具有较高的思想政治水平和责任心，热爱学生，为人师表。

5.有保证完成兼课任务所必需的时间。

十、实训（实验）条件

应按高职教育实验实训要求，建立与护理临床相一致、具有仿真护理职业环境的校内实训基地。校内实训基地分为基础护理、专项护理、拓展护理三大模块；包括基础护理技术、健康评估技术、内科护理技术、外科护理技术、急救护理技术、妇产科护理技术、儿科护理技术、康复护理技术、中医护理技术、老年护理技术、社区护理技术、精神科护理技术、护理礼仪技术、心理护理技术14个实训室。 

在校外实训基地原则上应为二级以上医疗卫生机构，能够满足学生的门急诊、内外妇儿病区、手术室产房、急救、监护室等临床实践的实习。

护理实训室主要仪器设备（按每班40人标准配备）见下表。

	序号
	主要实训室
	主要功能
	主要仪器设备

	
	
	
	名称
	数量

	1
	基础护理

技术实训
室
	用于铺床、病员运送、无菌技术、穿脱隔离衣、口腔护理、晨、晚间护理、床上洗发、床上擦浴、压疮的护理、生命体征测量、鼻饲、导尿、灌肠、各种注射、静脉输液、冷热疗、洗胃、吸痰、氧气吸入、尸体护理等基础护理项目训练
	医用人体秤
	1台

	
	
	
	病历车
	1辆

	
	
	
	医院办公系统
	1套

	
	
	
	病床单元
	10套

	
	
	
	平车
	1辆

	
	
	
	轮椅
	1辆

	
	
	
	电热煮沸消毒器
	1个

	
	
	
	手提式压力蒸汽灭菌器
	1个

	
	
	
	紫外线消毒车
	1辆

	
	
	
	治疗车
	10辆

	
	
	
	晨间护理车
	2辆

	
	
	
	洗头车
	2辆

	
	
	
	成人女性护理人
	10个

	
	
	
	成人男性护理人
	1个

	
	
	
	气垫褥
	1个

	
	
	
	压疮仿真模型
	1个

	
	
	
	红外线治疗灯
	1个

	
	
	
	牙模型
	5个

	
	
	
	电子血压手臂
	1个

	
	
	
	台式汞柱式血压计
	10个

	
	
	
	发药车
	2辆

	
	
	
	超声雾化器
	2个

	
	
	
	皮内注射模型
	10个

	
	
	
	上臂肌内注射模型
	10个

	
	
	
	臀部肌内注射模型
	10个

	
	
	
	静脉注射手臂模型
	10个

	
	
	
	静脉注射泵
	1只

	
	
	
	快速过敏试验仪
	1台

	
	
	
	输液泵
	1台

	
	
	
	抢救车
	1辆

	
	
	
	全自动洗胃机
	1台

	
	
	
	电动吸引器
	5台

	
	
	
	氧气甁
	5个

	2
	健康评估技术

实训室
	用于病人一般状态和胸腹部体征评估训练。用于心电图机描记和心电图识读训练
	智能化胸腹部检查教学系统（教师机）
	1套

	
	
	
	智能化胸腹部检查教学系统（学生机）
	10套

	
	
	
	心电图机
	10台

	3
	内科护理技术

实训室
	用于各种穿刺、血糖测定、胰岛素注射等操作技能训练。用于心电监护仪操作训练
	多种穿刺模拟人
	10个

	
	
	
	快速血糖仪
	10个

	
	
	
	胰岛素注射笔
	10套

	
	
	
	心电监护仪
	10台

	4
	外科护理技术

实训室
	用于手术室手消毒、穿脱无菌手术衣、脱戴无菌手套、配合安置手术病人体位及铺巾操作项目训练。用于器械台管理，正确传递器械项目训练。用于外科常用护理操作项目训练
	手术床
	2台

	
	
	
	无影灯
	2个

	
	
	
	麻醉呼吸机
	2个

	
	
	
	手术室洗手池
	2套

	
	
	
	创伤护理模拟人
	5个

	
	
	
	局部创伤模型
	10个

	
	
	
	骨科牵引床
	2张

	5
	急救护理技术

实训室
	用于心肺复苏（CPR）操作训练。用于各种切开、插管的配合操作训练。用于配合完成中心静脉穿刺置管操作训练。用于模拟重症监护病房开展危急症病人中心监护及抢救训练
	心肺复苏训练模拟人
	10个

	
	
	
	电除颤仪
	2个

	
	
	
	气管插管训练模型
	5个

	
	
	
	喉镜
	5个

	
	
	
	中心静脉穿刺置管术训练仿真模型或PICC训练仿真模型
	5套

	
	
	
	模拟重症监护病房(ICU)教学系统（模拟中心监护站）
	1套

	
	
	
	模拟重症监护病房(ICU)教学系统（急危重症模拟人）
	1套

	6
	妇产科护理

技术实训室
	用于孕妇检查的护理技术、胎心监护技术、接生配合技术、母乳喂养技术指导、妇科检查护理配合技术、助产技术、计划生育手术配合技术训练
	女性骨盆模型
	10个

	
	
	
	分娩机制示教模型
	10个

	
	
	
	孕妇产科检查模拟人
	10个

	
	
	
	多普勒胎心监护仪
	2个

	
	
	
	多功能产床
	10张

	
	
	
	分娩综合技能训练模型
	10个

	
	
	
	乳房按摩模型
	5个

	
	
	
	难产示教训练模型
	5个

	
	
	
	胎头吸引器
	5个

	
	
	
	妇科检查床
	5张

	
	
	
	妇科检查模型
	5个

	7
	儿科护理技术

实训室
	用于儿童测量、约束、哺喂、抚触、盆浴、臀部护理等项目训练。用于正确使用婴儿培养箱、婴儿辐射暖箱、光疗箱等技术项目训练。用于小儿头皮静脉输液操作项目训练
	婴儿护理模型
	10个

	
	
	
	婴儿洗浴池或浴盆
	10套

	
	
	
	婴儿培养箱
	1个

	
	
	
	婴儿辐射暖箱
	1个

	
	
	
	新生儿光疗箱
	1个

	
	
	
	幼儿全身静脉穿刺模型
	2个

	
	
	
	婴儿头皮静脉穿刺模型
	10个

	8
	康复护理技术

实训室
	用于常用运动疗法技术、作业疗法技术、支具穿戴技术项目训练
	肩抬举训练器
	1个

	
	
	
	前臂与腕关节训练器
	1个

	
	
	
	上肢推举训练器
	1个

	
	
	
	重锤式髋关节训练器
	1个

	
	
	
	手动直立床
	1张

	
	
	
	训练用阶梯
	1个

	
	
	
	交互式助行架
	1个

	
	
	
	OT综合训练工作台
	1套

	
	
	
	颈椎牵引器
	1个

	
	
	
	微电脑颈、腰椎牵引治疗仪
	1台

	
	
	
	平行杠配矫正板
	1套

	
	
	
	肩梯
	1个

	9
	中医护理技术

实训室
	用于穴位定位、艾灸、拔火罐、刮痧、熏洗、药熨、耳穴贴压技术项目训练
	多媒体按摩点穴电子人体模型
	1个

	
	
	
	足部按摩模型
	5个

	
	
	
	手部按摩模型
	5个

	
	
	
	耳针灸模型
	10个

	
	
	
	探棒或探笔
	20个

	10
	老年护理技术

实训室
	用于老年人健康评估技术、老年人日常生活护理技术、老年常用康复技术项目训练
	老年护理模拟人
	5个

	
	
	
	老年人行动体验装置
	10个

	
	
	
	老年人脊柱牵引器
	1个

	
	
	
	老年人助起立床
	1张

	
	
	
	老年人助行器
	1个

	
	
	
	老年人坐式便椅
	1个

	11
	社区护理技术实训室
	用于家庭访视、慢性病管理、预防接种技术项目训练
	家庭访视包
	5个

	
	
	
	儿童预防接种模型
	5个

	12
	精神护理技术

实训室
	用于常见精神疾病病人护理训练
	模拟精神病房
	1间

	13
	心理护理技术

实训室
	用于心理评估、心理治疗和放松、心理危机干预技术训练
	学生心理档案系统软件
	1套

	
	
	
	智能身心反馈训练系统
	1套

	
	
	
	多媒体及网络设备
	1套

	14
	护理礼仪技术

训练室
	用于护士执业着装、行为举止规范训练
	多媒体设备
	1套

	
	
	
	墙面镜子
	1面


十一、编制说明

（一）编制依据

苏政办发【2012】194号《省政府办公厅转发省教育厅关于进一步提高职业教育教学质量意见的通知》。

苏教职【2012】36号《省教育厅关于制定中等职业教育和五年制高等职业教育人才培养方案的指导意见》。

中华人民共和国国务院令【第517号】文件《护士条例》。

国家卫医政发〔2011〕96号文件《中国护理事业发展规划纲要（2011-2015年）》。

（二）课时及学分分配

公共课基础课为1799课时（不含任意选修课时），专业技能课课时为2731（不含任意选修课），公共课基础课与专业课专业技能课的课时比例为4.0:6.0。

本人才培养方案深化课程改革，加强公共基础课程与专业课程的融合，强调公共基础课程为专业课程服务的理念，因此，在德育课程中增设护理美德、职业防护等内容；在语文课程中增设护理文书和人际沟通等内容；在数学课程中增设数理统计内容；在英语课程中包含专业英语等内容；在计算机应用基础课程中增设护理信息技术、医学文献检索等内容；在物理课程中增设护理常用仪器的使用与保养等内容。

每学期安排一周的专业技能见习。第一学期安排岗位认知；第二、三学期利用假期安排与专业相关的社会实践活动；第四至第七学期安排一周的专业教学实践见习，由各个学校结合所授课程见习相关的临床内容。如基础护理技术、健康评估、母婴和儿童护理；成人护理等实践内容。第十学期在完成各科实习任务后，开展一周的护理综合实训，查漏补缺，加强专项护理。

（三）限定选修课设置及选修建议

德育课限选课：在心理健康、职业健康与安全、环保教育等课程中，限选1～2门课程。

文化课限选课：建议第一学期限选化学，第二学期和第十学期限选物理课程，但在物理课程中增加常用护理仪器的使用与保养。

专业课限选课：临床护理方向限选老年护理、危急症护理、护理管理与科研；社区护理方向限选社区护理、康复护理、社区预防与保健；老年护理方向限选老年护理、康复护理、营养与膳食、临终关怀；围产护理方向限选产科护理、优生优育、母婴保健。

（四）任意选修课的开设

1. 任选课程分为人文类、专业技能类、社会实践类拓展模块。人文类任选课程可以开设文学鉴赏、多元文化、护理发展史、应用文写作、文秘写作、书法、绘画、美学基础、插画艺术、室内装饰、演讲技巧、女性心理与形象设计、公共关系实物、趣味数学、健美操等；专业技能类可以开设五官科护理、皮肤病与性病、糖尿病专科护理、伤口造口护理、导管护理、血液净化护理、营养与健康、中医养生、医学美容及皮肤护理、针灸推拿、康复护理、老年护理、卫生保健、遗传与优生、优生优育、营养与膳食、健康教育、卫生法规等。社会实践类任选课程为暑期2周以及寒假1周的社会调研、专业调研、社区服务等实践项目训练，提交实践活动报告。

2. 为体现各校的办学特色和教学的规律性，任意选修课由各校自主课程开发和设置。

(五) 考核方法与形式

考核应对知识、技能、态度三个方面进行综合评价，重视目标考核和过程考核，不断完善和改革考核评价方法，建立多元化的考核评价机制。

考核分考试和考查两种，其中英语与计算机除参加课程考核外，还应参加社会等级考试。证书培训考核安排课外辅导和选修课完成。基础护理技术、成人护理、母婴护理及儿童护理应通过学校组织的专业实践技能考核。

毕业考试科目与全国护士执业资格考试接轨，考核科目为专业实务和实践能力两门，主要考核内容与全国执业护士考试大纲要求的内容相同。

（六）其他

各校在执行本方案时，可根据实际情况进行适当调整，但专业平台课和专业实训项目课程的课程设置原则上不得调整，课程设置的时间、课时可做相应调整。
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