江苏省中等职业教育中医康复保健专业
          康复评定与技术课程标准

一、课程性质

本课程是江苏省中等职业教育中医康复保健专业必修的一门平台课程，是一 实践性强的核心课程，其任务是让学生掌握康复功能评定和治疗技术的理论知识和操作技能，使学生树立“以患者为中心，以人的全面健康为目的”的康复理念，为今后胜任康复治疗技术工作奠定基础。

二、学时与学分
99学时，6学分。
三、课程设计思路
    本课程体现以服务发展为宗旨、以促进就业为导向，按照立德树人的要求，注重核心素养的培养，突出必备品格和关键能力，兼顾中高职衔接，融合康复治疗职业技能学习和职业精神培养。
1.依据“江苏省中等职业教育中医康复保健专业指导性人才培养方案”中确定的培养目标和综合素质、职业能力要求，按照知识与技能、过程与方法、情感态度与价值观三个维度，结合本课程的性质和职业教育课程教学的最新理念，确定课程目标。
根据“江苏省中等职业学校中医康复保健专业岗位职业能力分析表”，考虑行业对人才的需求，融入以人为本的康复治疗新知识、新技术，体现科学性、适用性、针对性原则，并结合学生的职业生涯发展，确定本课程内容。
3.以功能评估和康复治疗实践能力的培养为主线，遵循学生的认知特点，组织教学模块，围绕康复基础知识、康复评定技术、康复治疗技术、疾病康复等项目序化课程学习任务，合理编排课程的教学单元。
四、课程目标
学生通过本课程学习，掌握康复评定与治疗的基本知识和操作技能，并能熟练运用于工作实践。

1.掌握康复、残疾、致残的原因等基本概念；会制定康复保健计划与方案，对患者进行正确、科学的指导，向个体、家庭、社区提供康复保健服务；
2.初步掌握常用的关节活动范围、肌力、肌张力、日常生活活动等评定技术和运动治疗技术；

3.熟悉电疗、光疗、超声波疗法、磁疗、压力疗法等理论知识，并能初步掌握相关仪器的操作方法及注意事项；

4.了解常见的骨骼肌肉系统疾病、神经系统疾病的评估方法以及治疗措施；

5.树立“以病人为中心”的康复理念，学会基本交流沟通技巧，培养爱伤观念、慎独精神及创新意识；

6.养成严谨求实、团队协作的精神，学会自主学习，具有实事求是的科学态度、探索精神和创新意识。
  五、课程内容与要求 

	模块
	教学单元
	内容和要求
	参考学时

	康复基

础学
	康复概述
	1.解释康复的定义；

2.清楚康复医学的含义；

3.了解康复医学的研究对象；

4.会解释残疾、残疾人及残疾学的相关概念；

5.能够分析致残的原因；

6.学会残疾的分类；

7.熟知残疾的三级预防；

8.能够说出康复治疗的常用方法
	2

	康复评

定技术
	 运动功能评定
	1.学会全身各关节关节活动度的测量方法；

2.简述徒手肌力检查的检查方法并能够说出评级标准；

3.学会四肢各主要关节活动关键肌的肌力评定方法；

4.知道反射的分类；

5.学会常用的浅反射、深反射、病理反射检查；

6.解释肌张力的定义及改良Ashworth分级法；

7.解释协调运动的概念，学会协调运动的神经学检查（指鼻试验、跟膝胫试验等）；

8.能够解释平衡的定义，说出其分类；了解平衡的生理学机制；熟悉Berg平衡量表评定方法及评分标准；

9.解释步行周期的定义，了解异常步态
	18

	
	日常生活活动能

力评定
	1.说出ADL的概念及分类；

2.熟知Barthel指数评定内容；

3.能够使用生活质量评定常用的量表进行功能评估
	2

	康复治

疗技术
	运动治疗 
	1.学会常用的维持和改善关节活动度的训练方法；

2.理解肌力训练的主要作用及原则；

3.能够进行肌力训练基本方法的选择；

4.学会常用的增强肌力的技术与方法；

5.学会上肢、下肢、躯干肌肉徒手被动牵伸技术和自我牵伸技术；

6.能够进行颈椎、腰椎电动牵引仪器的使用操作；

7.学会平衡训练的方法（坐位、站位以及坐-站位平衡训练方法）；

8.学会轮椅的操作训练方法；

9.能够进行步行辅助具的选择；

10.学会手拐、腋拐、助行器进行步行训练的方法；

11.学会常用医疗体操的训练方法；

12.知道神经发育治疗技术
	28

	
	物理因子

治疗 
	1.学会神经肌肉电刺激疗法操作；

2.能够进行音频电疗法操作；

3.学会干扰电疗法操作方法；

4.能够进行调制中频电疗法操作；

5.学会短波电疗法操作方法；

6.能够进行超短波电疗法操作；

7.熟知微波电疗法操作方法；

8.学会红外线疗法操作；

9.能够进行激光疗法操作；

10.学会超声波治疗技术操作方法；

11.学会磁疗技术操作方法；

12.熟悉压力治疗操作的技术方法；

13.能够进行生物反馈操作
	17

	
	作业治疗
	1.解释作业疗法的概念并清楚其分类；
2.熟悉作业治疗的适应范围及功能；
3.能够进行日常生活活动能力的训练
	4

	疾病

康复


	神经系统疾病

的康复
	1.知道脑卒中患者的评估和康复治疗；

2.学会脑卒中患者床上良肢位的摆放、翻身训练、卧-坐转移训练、床-轮椅转移训练；

3.知道脊髓损伤患者的评估和康复治疗方法；

4.能够进行脊髓损伤患者翻身训练、卧-坐转移训练、床-轮椅转移训练
	10

	
	骨关节疾病

的康复
	1.解释骨折的概述、临床表现和并发症；
2.学会骨折固定期和愈合期的康复治疗；
3.熟悉肩周炎患者的临床表现；
4.能够进行肩周炎患者的康复；
5.学会颈椎病患者的康复；

6.能够进行腰椎间盘突出症患者的康复
	10

	
	内脏疾病的康复
	1.清楚糖尿病患者的康复方法；
2.熟悉慢性阻塞性肺疾病患者的康复方法；
3.能够进行高血压病患者的康复
	8




六、实施建议

（一）教学建议

1.康复评定与技术是一门实践性、技能性很强的专业课，对学生知识运用和综合分析能力要求较高。在教学过程中应以能力为本位，通过演示、模仿、练习培养学生实际操作能力，让学生掌握规范的评定标准和评定操作流程。

2.在教学方法和手段方面，可采用理实一体、项目驱动、问题导向等教学模式，激发学生学习兴趣，提高学生学习的积极性和主动性。
3.充分利用网络资源、多媒体教学课件，开展数字信息化教学，拓展学生学习的空间，满足学生课外时间学习专业知识的需求。

（二）评价建议

1.关注学生职业成长情况，结合过程评价和结果评价、定量评价和定性评价等方式，通过学生自评和互评，发现自己在理论知识、评定技术和治疗技能方面的优势及不足，发挥评价的教育作用、激励作用。
2.采用技能考核与综合能力考核相结合的总体评价方法，重视康复功能评定的规范性、评估测量的准确性和治疗方案的科学性。
3.重视发展性评价，关注学生临床思维能力的建立，以评估能力和各种治疗技能为评价重点。
（三）教材编写和选用建议

1.教材的编写和选用必须依据课程标准。
2.依据职业岗位的要求，教材编写应遵循理论知识与实践技能相结合的原则，按照项目载体、任务引领、行动导向的理念，突出功能评估和康复治疗能力的培养。

3.教材内容应精练、准确、科学，体现先进性、通用性、实用性。

4.教材呈现方式应图文并茂、内容新颖，文字简洁、版式活泼，符合学生的认知特点，便于自主学习。

（四）课程资源开发与利用建议

1.开展校院合作，充分利用行业资源或与行业合作开发课程资源。

2.充分发挥信息化技术的优势，利用多媒体课件、微课、仿真软件、精品课程等手段辅助教学，实现教学资源集成与共享。

3.实训场所应配有必备的教学设备和条件，坚持对学生开放制度，充分发挥学生的自我管理能力，提高设备利用率。

七、说明

本标准依据《江苏省中等职业教育中医康复保健专业人才培养方案》编制，适用于中等职业教育中医康复保健专业。
